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〈保証書付さ> 保部•は裏表紙に付いています。 


知真’譯 
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ち目ちらし 

(作りかた21ページ） 



トマトとツナのリゾット風雑炊 

(作りかた18ページ） 




ひじき入りを米ごはん 

(作りかた19ページ） 



ごはんをげく前に . 5 

ごはんのがをかた 
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料理集 


•ご 使用になる前にこの取扱説明需をお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは、大切に保存し、必要なときにお読みください。 

•保疆奋は必ず r お賢い上げ曰•販売店名」などの記入をご確認ください。 



























ま全のためがずお巧 t )< だをい 


A 警告 

この表示を無視して誤った取り扱いをする 
と、人び死 t または重傷を負う可能性び想 
定される内容を示しています。 

么ミ主意 

この表示を無視して誤った取り扱いをする 
と、人び損害を負う可能性び想定される巧 
客および物的損害のみの発生び想定される 
内容を示します。 


給表示について 

この取扱説明書および製品への表示では、製品を安 
全に正しくお使いいただき、あなたや他の人々への 
危害や財産への損害を未然に防止するためにいろい 
ろな絵表示をしています。 

その表示と意味はちのよラになっています。 

巧容をよく確認してから本文をお読みください。 


f A 警告 

改造はしない / < i \ 

修理巧術者 1 U 外の人は、 W 

絶巧に分解したり、修理をしない 分解禁と 

乂災•感電-けがの原因 

修理はお買い上げの販売店または曰立家電 

品のお客様ご相談窓口にご相談ください。 

プラグの刃や刃の取付部分にほこりが A 
付着している場合はよく拭く W 

乂災の原因 A た、 

ダも 

吸排気口やすき間にピンや針金などの ^ 
金属物等、異物を入れない \y 

感電や異常動作によるけがの原因 

パ^ィ^圆 

定格1己 A じ(上のコン- 
使用する 

他の器具と併用する 
と分岐コンセント部 
の異常発熱による発 
乂の原因 

tz ： 

\ 

ノトを単独で A 

ク AW 上） 


プラグはコンセントの奥までしっかり 
差し込む V 

発煙-乂災の原因 

めれた手でプラグの 
抜き差しはしない 
感電の原因 

1 

磯） 

一 ノ めれ手紫 Lh 

子供だけで使用させたり、幼巧の手の /Oi 
届くところで使用しない じ y 

感電-やけど-けがの原因 

蘇 

コードやプラグが傷んでいたり、コン/ 
セントの差し么みがゆるいときは使用 
しない 

感電•ショート-発火の原因 

コードを傷つけたり、加工したり、無理に曲げた 
り、引っ張ったり、ねじったり、たばねたり、高温 
部に近づけたり、重いものをのせたり、はさみ 
么んだりしない ベ、^ 

コードが破損し、感電-乂災の原因 'ey 

交流1 00 VJ ；>1 外の電源は使用しない ^ 

感電.乂災の原因 'ey 

炊飯中は絶巧にふたを開けない (< r \ 

やけどの原因 

水につけたり、水をかけたりしない 
感電.ショートの原因 

水めれ禁止 

<_ 

蒸気口に手を触れない ^ 

やけどの恐れ 

特に乳幼巧には触れさせない 傍離裝止 

J 
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絵表示の例 



この記号は注意（危険•警告を含む）を 
促す巧容があることを告げるちのです。 
図の中や近傍に具体的なを意内容が 
描かれています。 


Q 

この記号は禁止の行為であることを 
告げるものです。図の中や近傍に具 
体的な禁止内容び描かれています。 


〇 

この記号は行為を強制したり指示す 
る内容を告げるをのです。図の中や 
近傍に具体的な指示内容が描かれて 
います。 


A 注意 


水のかかるところや、乂気の近くでは / 

使用しない じソ 

感電-漏電の原因 

使用時 L ソ州ま、プラグをコンセントか 6 巧く 

絶縁劣化による感電•漏電による乂災•やけど-^ 
けがの原因 プ 1 グを 

不を定な場所や熱に弱い敷物の上では /< r \ 
使用しない じソ 

乂災の原因 

臓用のペースメーカーをご使用の場含は、 

本製品の使用にあたっては、医師とよくご相 
談 ください 

本製品の動作がペースメーカーに影響を 

与えることがあるため ，F 

専用の巧がまけ外は使用しない ^ 

過熱-異常動作の原因 '〇/ 

プラグを巧くときは、コードを持たず A 
に必ずプラグ部分を持って弓 1 き抜く V 
感電-ショート•発火の原因 

内がまとつ手で本体を持ち運ばない /CN 
ふたを閉め、本体のハンドルを持つ vjy 
けがややけどの原因 

コードを巻き取るときは、 A 

プラグをおてあこなう V 

コードがあたってけがの原因 

使用中や使用直後は、内がまとつ手や ^ 

調圧キャップなどの高温部に触れない け如 

やけどの原因、 接触禁止 

特に乳幼児には触れさせない 

お手入れは本体が冷めてか! 5 行う A 

高温部に触れ、やけどの恐れ 

本体を持ち運ぶときは、フックボタンに触れ 
ない 

ふたが開いて、けがややけどの原因 / 

壁や家具の近くで使わない ^ 

また、キッチン用収納棚等を使用ずると vjy 
きは中に蒸気がこも 5 ないようにする 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色-変形の原因 


お願い 

• 販排気口をふさぐような場所（壁か 51 Ocml ソ内、 
じゅうたんやビニール袋、アルミ潜などの上）で 
使用しないでください。 

故障の原因になります。 

• 異物びついたまま使わないでください。 

Ei 写 娜 

•ふさんやタオル等、ふたを覆った状態で使わないでください。 
変色*変形-故障の原因になります。 

•巧がまを直乂にかけたり電子レンジで加熱しない 
でください。 

巧びまとつ手が変おしたり、フッ素被膜がはがれる原因 
になりまず。 

• 磁気に弱いものを近づけないでください。 
キャッシュカード•自動改ホし用定期券•カセットテープな 
どの記憶が消える恐れがありまず。 

•テレビ-ラジオ.インターホン-コードレス電話 
の近くで使わないでください。 

雑音の原因となる恐れがあります。 

• 炊飯中は八ンドルを立てたり、 

本体を持ち運ばないでください。 

蒸気が出てやけどの原因になります。 / 


ご 

使 

用 

前 

に 
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さ部のなまス 


ふた加熱板 

はずして洗えます 
はずしかた与>14 ページ 


ふたパッキン 


ふたを閉めるとさは中央部を押す 

良 



調圧キャップ 

はずして洗えます 


はずしかた与>1己ページ 


フックボタン 

押すとふたが開く 


販気口 



排気口 




内がまとつ手 
八ンドル 

内びまを本体にセット 
するとをは、内がまと 
つ手をこの位置に合わ 
せる。 


引を出さない。 


計量カップ 
約 180 mL — 
約1合 




しやちじ受け 


■註く A •.- 

おさえめ保温ランプ 標準保温ランプ 广 表示部（図は説明のため全ての表示が点なしたが態でず。） 


保温(保温選択）キー 

保温するとを、または保温中に 
保適コースの選択をしまず。 

吟9ページ 

時刻含わせキー 

現在時刻•予約時刻•浸し時間 
をセットしまず。 =>10-11 ページ 



炊さ分けキー 

白米•無洗米の炊をかた 
及びクリーニング機能を 
選択しまず。 

与>目 .7 ページ 


健康メニューキー 

6種類の健康メニュー 
を選択します。 

み目ページ 


予約キー •(チ約ランプ) 
み10.11ページ 


炊飯馆加熱）キー 

(炊飯ランプ） 




I 饮飯キーに ro 」 、切キーに roj の凸部をつけて 
目の不自巧なち々に対して配旅してあります。 
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慮腸化 

•お米は水平にな5してください。 
(炊をむらの原因） 

•お米を平らにな5し、水平なとこ 
ろで水加減してください。 

•お湯は使わないでください。 

(ベちゃつさの原因） 

• アルカリ度の高い水で炊飯すると、 
ごはんが黄変したり、ベちゃつい 
たりする場合があります。 


3 だ卜にわたホ位目盛で 
W 水加減をする 


無洗米の水位目盛で水加減して 
<ださい。巿販の無洗米専用計 
湿かッブ&お使いの場合は「白米」 
の水位目盛をお使いください。 



(1.0 しタイプ形の場合） 


4巧 がまを、本做こセ ットする 

《巧がまとつ手の位題を確実に 
合わせてください。 





•內がまのまわり、底の水気•異物 
をふさ取ってください。 


5 ふたを閉めプラグ 
W を是し込む 





•ふた加熱板-調圧キャップがついているか確かめてください。 
•ふたは「カチッ」と音がするまで、ゆっくりと確実に閉めて 
<ださい。 


•炊飯開始と炊きあがりを 
メ□ディーでお知らせし 
ます。 

♦次の方法でメ□ディーの 
標準と低音及びブザー 
を切り替えられます。 


メロデイとブザーの切り替えかた 


約5秒間 
押し続ける 



メロディー音（標準）< 
I 

メ □ディー音（低音） 


ブザ- 


鳴った音に 
切り替え完了 


好みの音び 
鳴るまで©を 
繰0返す。 



ごはん巧巧<13に 


iimm * 雑炊は18ページを参照 
例） I 白采]で3カップのお米を炊くとを 


付属の體カジプでが米なまかる 

•すりきり 1 杯が約 1 80 mL (約 1 合）です。 


X 




〇 


X 



2 お米を研ぐ 


* 誠法^ ■ 


研がずに底からかさ混ぜ、お 
米と水をなじませる。 

にごる場合は、すすぐ。 



①たっぷりの水でヴ 
ッとかさ混ぜ、水 
を素早く捨てる。 





をくり返し、水がき 
れいになるまで洗う。 


•十分に洗い流してくださし、。 

(おこげが出巧たり、ヌカ臭くなる 
原因） 

• 泡立て器などを使わないでください。 
(フッ素被膜びはがれる原因） 

•無洗米に上か5水を入れただけだ 
とお米が水になじまず上手く炊け 
ないことがあります。 

• 無洗米のにごりが強いと焦げたり、 
ふをこぼれたり、生煮えになるこ 
とがあります。 


~ I 使いかた 


無洗米の場合 


無洗米的一 一1,尸 

ん5 • 3 • 
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胃 ごはんの巧をかた 


白米/ if 說米 


保温(保温選択）キー 



炊飯容量と巧をあびるまでの時間の目を 


※電圧100 V • 室温20で • か遍18たの場合※炊飯時間は、潭圧.室温.水温-水加減-お米の種類などにより変わります。 


炊き分け 

炊飯容量 

炊をあがるまでの 
時間の目安 

1.0L タイプ 

1.8L タイプ 

白米 
無洗米 


0.5 〜 5.5 カップ 
(無洗米は 5.0 カッブまで） 

1.0 〜1日.0カップ 
(無洗米は 9.0 カッブまで） 

3己〜70分 

白米 
無洗米 

軟 

1.0 〜5•日カップ 

(無洗米は日•日カップまで） 

2.0 〜 10.0 カップ 
(無洗米は 9.0 カッフまで） 

40〜7己分 

白米 
無洗米 

硬 

1.0 〜 5.5 カップ 
(無洗米は5•日カップまで） 

S.0 〜 10.0 カップ 
(無洗米は 9.0 カップまで） 

3己〜70分 

白米 
無洗米 

ル電力 

1.0 〜 5.5 カップ 
(無洗米は5.日カップまで） 

S.0 〜 6.0 カップ 
(無洗米は 6.0 カッフまで） 

40〜70分 

白米 
無洗米 

快速 

1 n 〜 R R ナ1、ソづ 

(無洗米は 5.0 カップまで） 

S.0 〜 10.0 カップ 
(無洗米は 7.0 カップまで） 

S2 〜曰〇分 

白米 
無洗米 

おこげ 

1.0 〜5.已カップ 
(無洗米は 5.0 カップまで） 

S.0 〜10.0カップ 
(無洗米は 9.0 カップまで） 

40〜70分 


※無洗米は、研がない分だけ1カップのお米の置がをく、炊きあがりのごはんの量がをくなりまずので、最大げ飯證は上記の通りとしてくださし、。 


参おこげは通常の白米よりラつず5と焦げ 
めをつけ、風がをだずコースでず。 

参焦げめが少し硬くなりまず。 


無洗米一13ページ 


参付厲の計远カツブでお米をはかり、無洗米の水位目盛で水加減してください。 
参市版の無洗米専用計理カップをお使いの場合は r 白米 J の水位目盛をお使いく 
ださい。 




参急いで炊きたい場ちにご使用ください。（炊をあ 
びりがみしかためになることがありまず。） 

参嚴か炊飯湿 （ 1 . OL タイブ: 0.5 カップ、1 .8 L タイブ： 

1カップ）は巧夫速]で炊飯しないでください。かた 
めになったり、ふをこぼれたりずることがありまず。 




参長時間の保湿はしないでください。においや変色の原因になりまず。 

標準保温のとを . 12時間まで 

おさえめ保温のとき…24時間まで 
♦保温中は、ふたの巧側•ふたパッキン•內がまにつゆげつをまずび、 
ごはんの乾燥を防ぐためで故隨ではありません。 


广 — liL 期 fc - 


参消錠型力を約目 00 W におさえて炊飯しまず。 

•他の電気製品と併用して使用ずるとをに使用しまず。（を計 
の電力は、電源コンセントの定格を超えないようにしてくだ 
さい。） 

•白米と無洗米の炊飯のみにご使用くださし、。 


参通常の I 炊飯より時間び長くかかり、炊飯にかかる驅気化はほ 
ぼ同じでず。 

参最大げ飯里は1 .0 L タイブは5.已カップ • 1 .8 L タイブは6カッ 
プまでにしてください。（無洗米は、1.0しタイブは5カップ、 
1.8 L タイプは6カップまで） 



















































欺(やがかめ)/硬(かため)/か電力/快速/おこげ 


1炊を分けの設定内容を 
確認する 


12種類の炊さ分けが選択できます。 


■プラグを差し么むと、現 
在選択されている炊き 
分けの設定を表示します。 


白米 

午前"つの。 




国 


cSv 仍 

を巧して、炊さ分 
けを選択してください。 

押ずごとに切り替わります。 


卿: 


〈例〉 I 白米が選択されている場合 


•白米綺洗米ル電力快速おこげ 

••款通 午前八つ•のの 
クリ-ン 心ん OJI 


白米（ふつラ） 

白米•軟（やわらかめ) 
白米•硬（かため） 
白米-か電力 
白米-快速 
白米•おこげ 


無洗米（ふつう） 

無洗米•軟（やわ5かめ) 
無洗米•硬（かため） 

無洗米-か電力 
無洗米-快速 
無洗米-おこげ 


•点滅が選択している炊を分けでず。 

♦炊き分けは一度設定ずると、次回ちその設定を記憶していまず。 
眉羽および 祿洗米 1 の[小®力•快速]は記憶しません。 

次回は直塞]または歷 iu の【（ふつう）】に戻ります。 

♦無洗米•おこげの次は りリこ列 が選ばれまず。 I クリーン I は、お 
手入れのための機能でず。炊飯しないでください。 （ 1日ページ） 



メ□ディ（ブザー）が鳴って、炊飯が 
はじまります 



回範表示が約3秒で残時間 〈例〉残時間40分の場合 

表 tjtI し変わる。 

•表示部に炊きあがりまでの残時間（目安）を、分単位で表示します。 


觀きあがりまでの巧時 Pb うま示 

•聚示ずる残畴問は目安であ U、 欣き分け-か湿などの轰 
件じよ U、 実陈に炊故が終わるまでの時間と g 吳差が生じ 
る場合があリます。また、表示ずる残畴問は每日同じ時 
間にはな U ません。 

•本体が湿かい锡合などは，残時間表示が出ないお合があ 
りまず。（現在日き刻の表示になります。）饮敵ランフが点'灯 
していれば炊飯中でず。 


使 

い 

か 

た 
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炊さあがりメ □ディ（ブザー）が 
鳴った5 


すぐに、ごはんをほぐす 


- 

•長時間の保温はしないでください。 

においや変色の原因になります。 

標準保温のとさ . 12時間まで 

おさえめ保温のとき…24時間まで 
•保温中は、ふたの巧側 • ふたノ くッキン • 巧がま 
につゆびつきますが、ごはんの乾燥を防ぐた 
めで故障ではありません。 


■保温ランプが点巧し、自動的に保温 
•隔湿 1の設定の切り替えは 
9ページを参照してくださし、。 

•表示部に保温経過時間を日 h 〜 



24 h まで1時間単位で表示し 
ます。 （2 己時間 iU 上になると 
視在時刻の表示になります。） 



•ほぐさないと余分な蒸気を吸ってぺ夕ついたり固まるこ 
とがあります。 

•炊きあがったごはんの中央挪が、ややくぼんだり、内が 
まじ触れている靴分がやわ6か<なることがあリます。 
これは山立ぶ熱の特長で、内がま自体が発棘し、ごはんを 
つつみ:んでが:きあげるためでず。 


ごはんがなくなった5 を巧し、プラグを巧く。 


白米無洗米ル電力快速おこげ 

軟硬 午前0つ•りの 

クリ—ン wuu 


(プラグを巧いたが態) 









































國 ごはんのかきかた Elisa 

巧を込み/ずし/おかゆ/巧巧/を米/玄米がゆ 


健 康 

メニュー 

表示 

使用する 
水位目盛 

炊飯容壺 

げをあびり 
までの時間 
の目安 

料理集 
參照ページ 

1.0 L タイプ 

1 ぶしタイプ 

炊さ込み 
(おこわ）注 1) 
(麦ごはん）注 2) 


午前燃 3 G 

ミ綱 
を米 

炊を込み 
(おこわ） 

(奏ごはん） 

1〜4カップ 

2〜7カップ 

40〜65分 

SO ページ 

欺を化みずしおかゆ雑飲 


す し 


午前微3。 

城がゆ 
をが 

す し 

1〜已•日カップ 

2〜10カップ 

3己〜65分 

21ページ 

巧さ边^!^ずしおかゆ mm 


おかゆ 


午前な GG 

ががゆ 
をが 

おかゆ 

0.5 〜1.日カップ 
ま 3) 

1〜 2.5 カップ 
注 3) 

60〜85分 

19ページ 

巧き込みすしおかゆがが 


雑 炊 


午前!な日。 

讓 
を米 

— 

ごはん60 〇呂まで 
ま 4) 

ごはん90 Og まで 
注 4) 

4 〜 12分 

を己） 

18ページ 

巧き込み才しおかゆがが 


玄 米 

(分づき米）注目） 


午前の狐 

がザゆ 
を米 

玄 米 

(分つ"を米） 

1 〜 4カップ 

2〜7カップ 

80〜120分 

19ページ 

がを込みすしおかゆ雑峨 


玄米がゆ 


午前，•つ ••••—•> 
•し, U 

■かさ込みずしおかゆが炊 

ミ綱 
をが 

玄米がゆ 

0.日〜1カップ 

0.己〜 1.5 カップ 

100〜13日分 

19ページ 


注1 ) おこわは、「おこわ」の水位目盛で水加減し、炊き込みを選ん 
で炊 I 、てくドザい 

ま 2) 麦ごはんは、「麦ごはん」の水位目盛で水加減し、炊き込みを 
選んで炊いてください。 

ま 3) 日分がゆを炊く場含、お米の壁を約半分にしてください。 


注 4) ごはんの重さの目安:茶わん1杯で約 2 C ) C)g 
注 5) 冷やごはんか5の場合、約4分程度長くなりまず。また、入れ 
る具によってもをか変わります。 

注目）分づを米は、「分づさ米」の水位目盛で水加減し、玄米を選 
んで炊いてください。 


1 たづを巧して、 

メニューを選択ずる 


广 \ボタンを巧すと炊きみ一すし一おかゆ一雑炊 
( X ニ ユー)一玄米一玄米がゆの順に兰角マークが移動し、 
玄米がゆの次は炊さ么みに戻ります。 

炊飯するメニューを選択してください。 

メニューキーを押ずと前回お使いの健康メニュ 
一が表示されます。 



を巧ず 



メロディ（ブザー）び鳴って、•炊飯がはじまりまず 


炊きあがりまでの残時間は表示しません。 


3 メ□デイヴザー)が鳴り、 

「保温ランプ」が点なした5、出来上がり。 


でさあがったら、なるべくお早めにお召しあがりください。 

W 席 化 •健康メニュー•の保温はしないでください。（変 
色や、においの原因） 


ごはんがなくなった S 〇 ( i ) を押し、プラグを抜く。 


無洗米を使ってずしめしをかく巧さ 


•「白米」の水位目盛で水加減し、炊さ分けの無洗米•硬を選ん 

で你 I 、て/ドホ I 、 

(1.0 L タイプ:5カップまで、1 .8 L タイプ:9カップまで） 
•市販の無洗米専用計量カップをお使いの場合は、「すし」のか 
位目盛をお使いください。 


漏 - 

•保温中のごはんや、冷やごはんで作ります。 
•火の通りにくい具を入れるときは、あらかじ 
め乂を通しておいてください。 

♦レトルトパックのリゾツトのあたために便利 
です。 
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ほ温について 


おを无め巧温 


* ごはんの温度を下げて、乾燥を防ざます。 



• [)3 さえめ保温]を選択すると、次回もその設定を記憶していま 
す。 

♦おさえめ保温中は、つゆがふたの內側、ふたパッキン、內が 
まにつきますが、ごはんの乾燥を防ぐためで故障ではありま 
せん。 

•もラー度 (| i ) を押すと、通常の保温に戻ります。 

♦ごはんの温度び低く感じる時は、お好みに応じて再加熱して 
<ださい。 

•表示部に保混経過時間を Oh 〜24 h まで1時間単位で表示し 

Os 9 0 

(25 時間切上になると現在時刻の表示になります。’） 

•巧 

• おさえめ保温の場合は、24時間までにしてください。 

(においや変色の原因になります。） 


保温中のごはんの再加熱 


* 保温中のごはんをさらに温めたいとき 


使 

い 

か 

た 


ごはんをほぐして、 
平6にする 


•ごはんの靈は「白米」の水位目盛の31ソ下を目安にしてくだ 
さい。（加熱ムラの原因） 


2 保温中に戴)を巧ず 



•ホ欠飯ランプが点滅し、再加熱を行いまず。 

♦炊飯直後など本体び熱いとき、または本体が冷たいとさは、 
ブザーが鳴り再加熱でをません。 


•途中で止めるときはを押してください。 

保湿に戻すときは、さらに(|累)を押してください。 

• 何度もくり返して再加熱しないでください。（乾燥やおこげ 
の原因） 

• 冷めたごはんの温めなおしはしないでくたさい。 


メロディー（ブザー ） わ、鳴って、 

ホタ飯ランプが消えたら再加熱終了です。（標準保温中:約 6 分、おさえめ保温中:約10分) 
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胃 モ約巧巧のしかた 


食べたい時刻に巧まおばるとま（モ約が旗) 



㈱ を約1|に炊きあがり時刻を午前7:3日に予約する場合 


予約できない時間（ずぐにげ飯を始める） 

炊を分け メニュー 

健康 メニュー 

メニュー 

現在時刻か5 

メニュー 

現在時刻か5 

贈ィフ 

I .目しタイフ 

1.0しタイフ 

1.8 しタイフ 

白米 
無洗米 

(ふつう) 

60分 
似內 

70分 
似内 

す し 

58分 
切巧 

65分 
内 

白米 
無洗米 

軟 

62分 
切內 

7己分 

m 

おかゆ 

72分 
似內 

85分 
似內 

白米 

臟米 

硬 

日9分 

m 

70分 
];>( 内 

白米 
無洗米 

ル電力 

60分 
L ソ巧 

70分 

m 

玄 米 

リ日分 

m 

に日分 
似內 

白米 
無洗米 

快速 

48分 

m 

53分 
む内 

玄米がゆ 

120分 

m 

130分 
似巧 

白米 

無洗染 

おこげ 

62分 
L ソ内 

70分 

m 


※雑炊•炊を込みは予約炊飯しないでください。 



現在時刻が合っていることを確認して 
か5 


を巧して 


モ約1を選ぶ 


• r う^約^を巧ず毎に 

を 約り 一 を 約 2 1 — I 浸し時副 

の表示にかわりまず。 

•炊き分け設定（目 ‘7ページ)または健康メニュー設定 （8 ぺージ) 
を確認してくださし、。 



を巧して 

巧!まあが DB き刻を 
合わせる 


•((時 I は1時間単位で、 

I 分])は10分単位で進みます。 

•巧し続けると、早送りになります。 

•一度セツトした予約時刻は、変更するまで記憶しています。 
♦午前と午後を間違えないようにま意してくださし、。 




♦ブザーが鳴り、予約ランプが 
点巧。予約完了。 



※予約炊飯の場合炊さあが 
るまで予約した時刻を表 
示します 


•予約の取り消しは 



を巧してくださし、。 


•を約21にセットするとをち、同じ要領で巧いまず。 


• r 予約1と2」によく使う時刻を記憶させると便利です。 
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お米を漫してか 5 巧 < とを（浸し炊旗) 


•還し中の温度を制御し、お米にかを充分吸わせておいしく炊をあげます。浸す時間の目安は 
夏場30分程度、冬場60分程度をおすすめします。予約炊飯との組含せはでさません。 


例）60分浸してか!5炊く場合 


1 ^を巧して、 

浸し時間表巧 
にする 


>蠻) 


を巧ず毎に 



を約1一を約 2 — 慶し時間 I 


の表示にかわりまず。 

W ： 欠き分け設定 （6 ‘7ページ)または健康メニュー設定 （8 ページ） 
を確認してくださし、。 

>還し時間は前回セットした時間を記憶しています。 


〇轉を 巧して、 

這し時間を合わせる 


•押ず毎に似下の順で、10分単 
位で時間がかわります。 


30分 一40分 一50分一6日分一10分 一20分 



の順に表示がかわります。 


3 


贼飯 

\再加熱/ 




浸し中は炊き始めまでの残 
時間を分単位で表示 


♦ブザーが鳴り、予約ランプが 
点巧。予約完了。 

•炊飯を開始すると、炊飯ラン 
プが点'打します。 

•肖げ 

• 予約は12時間 iU 内を目安にしてください。（お米の変質を防 
ぐため） 

♦具や調味料の入るちのは予約炊飯-浸しげ飯をしないでくだ 
さい。（沈殿してうまく炊けないため） 


♦例）現在、午後8:30分で、 
表示が午後7:27のとを 
※午前と午後を間違えないよラ 
にして < ださい。 


現在時刻の合わせかた 


— 

白米 

白米 •.：••• 

白米 


尸が尸 （ 

み^ り•ごり 

-~ i 



.フラグを差し込む 


2 .^ または [5^ を時刻が 3.(^ および15^で時刻を 
点滅するまで押す 合わせる（キー操作後、日 

(約。.5砂間） 秒で点滅が点なに変ねると、 

完了） 


時計は工場出荷時か!5動いていますが、室温により1力月に約120秒の誤差びでることがあります。 
ずれているときは、現在時刻に合わせてください。 


使いかた 


1 — 

1. 












































音で確認でまる時刻を わせ操け 

時計の時刻合わせ-予約の時刻合わせの操作は音で確認でさる操作方法に切り替えることができます。これは特に 
目のす自由なち々にむいた機能でず。 


音で確認でまる操作の選びかた （エ锡出荷時は通常の操作方法に設定されています。) 


•内がまをセツトしたが態でおこなってくださし、。 


1 疆)を巧ず 

2 鑛在 

約 5 秒間巧ず 

3 ^を巧ず 

ピッと鳴って保温になる 

ブザーが 短く8回鳴る 

低い音でピッと鳴って保温が 
切れる 


_通常の操作方法に戻ずときも同じ方法でず。のとき2の操作時のブザーは1回だけ鳩りまず。 

♦ r 音で確認でをる時刻合わせ操作」は一度切り替えるとプラグを抜いてち記憶しています。 

• 惜で確認できる時刻合わせ操作」へ切り替えると、 I ソ下の通りの初期が態となります。 

炊き分け：「白米(ふつう)」、健康 X ニュ ー ：げき込み 
を約1]: r 午前 6 :00」、 I 予約 2 」：「午後 6 :0〇」、|浸し1:巧〇分」 


r 音で確認でをる時刻合わせ操作 J を選んだとまは、な下の操作方法にをわります。 


現在時刻の合ねせかた （時刻合わせは、「切」のが悠のときに行ってください。) 


1 度 i または巧) 

を約日秒酣甲す 

2 度 i または巧) 

で時刻ををわせる 

3 鑛を巧し、 

時刻さわせを終了する 

ピッと鳴って r 時刻合わせ」の 
設定になります。 

キーを押し続けても、早送りし 
ません。 

ピッと鳴って「時刻合わせ」が 
終了します。 


• 時刻合わせ中にを 0.5 秒間押すと、ブザーびピピッと2回鳴って、午後 0:00( 正午）になります。 


モ約時刻の合わせかた 


基本操作は1日 ’ ll ページの「予約炊飯のしかた」と同じです。似下が通常の操作方法と異なります。 

• 記憶している予約時刻-浸し時間を変えるとき、キーを押し続けても早送りしません。 

• 予約時刻-浸し時間を合わせているときに、 r | j |) を 0.5 秒間押すと、ブザーびピピッと2回鳴って、合わせてい 
る時刻を初期状態に戻すことがでさます。^ 

L 予約1 I: 「午前6:日0」、 L 予約2 I: 「午後6:00」、 niu] :「30分」 
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お米の知識 


かづを米とは 



•分づき米とは、上図のように、精米ずるときに栄 
養素を残したお米のことです。 

参3分づを、己分づさ、7分づきとも「分づき米」の 
水位目盛で、健康メニューの[玄米]で炊いてくださ 
し、。 


7 K 加減と巧き分け 


参お米の種類やお好みに合わせて水加減をしてくだ 
さし、。 

参市販の無洗米専用計壁カツプをお使いの場合は 
「白米」の水位目盛をお使いください。 


お米の種類 

水加減 

炊を分け 

新米 

白米の水位目盛より少なめ 

白米 

(ふつう） 

軟質米 

白米の水位目盛どお0 

硬質米 

白米 

(軟） 

胚芽米 

古米 

白米の水位目盛よりやや多め 

長粒種 
(輸入米） 

1カップあたり白米の水位 
目盛より3日 mL をめ 

無洗米 

無洗米の水位目盛どおり 

無洗米 




巧段が!(とは 


#「無洗米」とは、洗わず（研がず）に炊けるお米のことで、 
普通に精米した場合に米粒の表面に残る細かいヌカを取り 
除いてありまず。 

#「無洗米」の製法•銘柄の種類によって炊さあびりに差が 
でる場合がありますので、水加減やお米の靈はお好みで調 
整してくださし、。 

参地域によって「無洗米」び入手しにくい場合もありまず。 


なぜおこげがでをるの 


炊きあがったごはんの余分な水分をとり、香 
ばしさと風日ホを生み出ずためです。おこげが 
気になる方は、洗米のとを十分にお米を洗い、 
米ヌカをよく落としてから炊いてくださし、。 
げさ分けで「軟」（やわらかめ）を選択ずると、 
焦げび少なめになりまず。 

また白米じ I がのごはんや無洗米を炊くとおこ 
げびでをやすくなります。 


おいし < 食べるひと<1みラ 


測 


おいし<かくには 


が' 


お米は正し<はかる 


参必ず、付属の計墨カップ（約 
ISOmL ) ではかってください。 
•計蟲米びつは、付厲の計置カッ 
プ（約180 mL ) の蟹と異なる 
場合があり、使いかたによって 
は誤差びでることびありまず。 


mm 


手早く十分に巧ぐ 


•お米は最初の水をいち早<吸収 
しまず。ヌカのにおいびつかな 
いよラに最钥の水は手早く捨て 
ぶしよつ 0 

•研いだ後は、かがされいになる 
まで十分洗し''ましょう。 




か置のごはんは 


参ごはんの量が少な<なつ 
てをたら 、なるべく巧が 
まの中央に盛るようにし 
て < ださし、。 




白米で12時間を超える保湿 
や、白米じ I 外のごはんは、 
ラップに包んで冷凍庫に保 
巧し、爾テレンジで温め直 
すとおいしく食べ5れまず。 


巧をあがった S ほぐず 


•底のほラからごはんをつぶさな 
いように、大きく掘りおこすよ 
ラにほぐしまず。 

余分な水分び逃げ、ふっく 5お 
いし < な0まず。 

♦炊きあがった後、そのまま保温 
ずる場合でも必ずほぐしてくだ 
さし、。 


おいし<保温 


おいし<保温ずるために 
巧の巧涵はやめましよミ 


•12 時間似上の標準保温、24時間!; Lb のおさ 

うか保：曰 

参冷めたごはんの温め直しやごはんのつぎたし。 
•しゃもじを入れたままの保温。 

参白米じ1外（炊き込み、おこわ、玄米、おかゆ、 
雑炊など）の保温。 

参お米をよく ST がないで炊いたごはんの保温。 


一巧ぃかた 
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圆ぉ 手入れ _ 

•お手入れずるときは、必ずプラグを抜き、本体が冷めてか5巧ってください。 

•ベンジンやシンナー、みがき粉、たわし類は使わないでください。（表面を傷つける原因) 


しやもじ•しやもじきけ•計量カップ ■ 本体-ふた 


食器用洗剤を使い、スポンジなどのやわらかいもので洗う 。 J 固くしぼったふきんでふく。 



ふた加熱お 


ふたからはずして、食器用洗剤を使いスポ 
ンジなどのやわ5かいもので洗い、水をふ 
き取る。 


■はずしかた 



■取り付けかた 


•つまみ部（両側）の 
下側にあるボタン 
を押しながら手前 
へはずす。 

♦ふたパツキンは、は 
ずせません。 


①フックをふたの切欠 
さに差し込み、 

③つまみ部（両側）を 
「パチン」と音がす 
るまで押し込む。 


つけ忘れて炊くことを防ぐため、ふた加熱 
板を付けないとふたが閉まりません。 

隹巧刷の 

• ふた加熱板は分解しないでください。 

• 食器乾燥器や食器洗い機は使わないでください。 



度センサー 


こびりつさがでさたら、細かい紙ヤス 
U (6 日日番程獻に水をつけてこすり 
落とし、固く絞ったふさんでふき取る。 




がま 


内側は、スポンジなどのやわ5かいもので洗う。外側は、洗つ 
て水気をふさ取り、水あか等が付着した場合は中性洗剤を使い、 
ナイロンたわしで洗う。 

福陳 1化 

•変おするとおいしく炊けなくなることびあります。取り扱いはていねい 
にお願いします。 

•フッ素被膜をいためないために、次のことをお守りください。 

〇付属のしゃもじを使ラ〇スプーンや茶わんなどを入れて洗わない 
C 酢は使わない 〇内側は、みがき粉やたわしで洗わない 

•フッ素被膜は、ご使用により消耗しますので、大切にお使いください。 

使用中、色むらびでさることがありますが、性能や、衛生上の 
支障はありません。 
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調圧キャップ 


本体か5はずして、食器用洗剤を使いスポンジなどのやわ5かいもので洗う。 
■調圧キャップのはずしかた 





■調圧キャップの取りつけかた 

①パッキンをカバーの溝に入れる。 



①本体か5取りはずします。 



②キャップ本体の▲マークをカバー 
の▼マークの位置と合わせ、3ヶ所 
の m を確実にはめ込み r しめる」の 
方向に回してカバーの•マークの 
位置まで回して取りつける。 

この位置を合わせる 


③図のようにもち、キャップ本体の 
▲マークを「はずす」の方向に回し、 
カバーの▼マークと位置を合わせる 
とはずれる。この位置を合わせる 



(1) 調压キヤップの中央部を押さえて、 
確実に差し么む。 



013!^ •キャップ本佩ま分解しないでくださし、。 



炊き込みごはん-雑炊や保温の後のにおいび気になるときや、ふた加熱板-調圧キャップのミちれが落ちにくい 
ときに使います。 

■使いかた 


1 

巧がまに水を入れる 

•水の量は、 l . OL タイプでは「白米」の水位目盛1まで、 
1.8 L タイプでは「白米」の水位目盛2まで。 
•水 iU 外（洗剤など）は絶対に入れないでください。 

2 

(11) を押して 
^クリーンを選択ずる 


3 

を！甲す 

♦クリーニング開始をメ□ディー（ブザー）でお知らせし 
ます。（残時間表示はしません） 


■メ□ディー（ブザー）が鳴り、「保温ランプ」 ♦クリーニング直後は、内がまやふた力瞧板が熱くなって 

が点口したら、、クリーニング完了。（約20分 いますので、を押して（保温を止めて）、本体が冷 

かかりまず。） 、ゴ^ 

めてからお湯を捨て、水滴をふさ取ってください。 

•においによっては、完全に落ちないものもあります。 

V_/ 


クリーニング機能（においや巧れが取れにくい場合) 


I 巧いかた 
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こんなとをは 


修理サービスを依頼される前に、次の点をお調べください。 


: 
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保温温度び低い 
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キー操作できない 


♦フラグがコンセントに差し込まれていますか？ープラグをコンセントに差し込んでください。 
• 保温ランフが点なしていませんか？ 一 @を押してください。 


使用中に音びずる 


• 「ブーン」と音がするのは、内部の熱を外へ逃がすためにフアンが回っているからです。 
♦炊飯、覆し、保遍時は、「カチッ」または「ジー」と音がすることびありまずが、 
m 加熱の音で異常ではありません。 

•炊飯中は、間欠的に蒸気の出る音がしまずが、異常ではありません。 


予約時刻に炊けない 


♦現在時刻が合っているか、予約時間の午前•午後が合っているか確認してください。一1日’11ページ参照 


炊飯開始するとこ]の表示がまわる 


>炊飯残時間を表示するまでの間、表示がまわります。 


炊飯強時間表示び、一度に数分 
進んだり、止まったりして、時 
間どおりに炊けない 


>おいしく炊きあげるために、途中で、残時間び変わることがあります。 


炊飯残時間表示が出ない 


>本体が温かし化きは、残時間表示が出なしにとがあります。健康メニューは残時間がでません。 


炊飯ずるとき、においびずる 


•お求め後、最初に炊飯ずるとさはにおいがずる場合びありまず。ご使用とともになくなり 
まずが気になる場合はクリーニング機能を使用してください。一1已ページ参照 


ふたび閒まりにぐい 
ふたび閱ま5ない 


•内がまの縁-ふたパッキンにごはん粒などがついていませんか？ 
• ふた加熱板は正しく取り付けられていますか？一 14ページ参照 


または表示になる 


• (•沿表示のときは®)を押すと-:•-になります。 

現在時刻を合わせなおしてください。一11ページ参照 
•プラグを抜いて入れる毎に-••••または卜沿表示になる場含は、本体に内蔵しているリチウム 
霄池の寿命です。プラグを差し这むと、炊飯•保温はでをますが、現在時刻を合わせないと 
予約がでさません。早めにおホめになった販売店に電池交換をご依頼ください。 


表示部に C !、〔ミを 
表示した 


♦延長コードの使用、たこ足配線などで電源電圧が異常に低くなったとをなどに表示 
します。@を押し、別のコンセントをお使いください。 


表示部に M !〜を表示した 


I お買上げになった販売店にご相談ください。 


ソ上の点をお調べいただを、その上でご不審な点がありましたら、お買い上げになった販売店などにご相談ください。 
■巧びまび変お-フッ素被膜がはがれた場合は、お買い上げになった販売店などで新しくお買い求めください。 


>1•日しタイプ（ウチガマ: RZ - XS 1 0-001) 6.目00円 •! ぶしタイプ（ウチガマ: RZ - XS 1 8-001) 7.40日円（税別.平成 1 4 年 7 巧現在) 


巧用中、停電に 
なつたとを 


炊飯中 

再通電後、炊飯を続けます。 


保温中 

再通電後、保温を続けます。 

(ごはんの溫度によっては、保温をやめます。 


予約（浸し）中 
再通電後、予約（違し） 
を続けます。 
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